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Bewegungen:

Kreisaufstellung mit Blick zur Kreismitte.

- Bei "Zeigt her eure Füße ..." werden im Takt der rechte und der linke Fuß hergezeigt.
       (Ferse schräg vor auf Boden stellen, Hände in Hüfte gestützt)

- Bei Strophe werden die Tätigkeiten dargestellt:
     "waschen" - Wäsche im Waschtrog vor sich waschen.
     "wringen" - mit beiden Händen Wäsche vor sich auswringen.
     "hängen" - Wäsche mit Kluppen auf Leine hängen.
     "schwatzen" - mit Händen/ Fingern einen Schnabel imitieren, in alle Richtungen.
     "tanzen" - Kinder tanzen am Stand.
     "ruhen" - betende Hände auf eine Wange legen, Kopf schief halten.
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